
[U25]-Onlinepeerberatung
Arbeitskreis Leben Freiburg (AKL)

-
Hilfe in Lebenskrisen und 

Suizidgefahr durch ehrenamtliche 
junge Menschen

Referentin: Clara Nordfeld
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Wofür Online-Suizidprävention?
• Jährlich ca. 10.000 Suizidtote in Deutschland 

(vgl. Tödliche Verkehrsunfälle ca. 3.500)
• Menschen unter 25 Jahren sind die 

Altersgruppe mit der höchsten 
Suizidversuchsrate

• Korrelation zwischen Suizidversuchen und 
Suiziden (im Erwachsenenalter)

• Bei jungen Männern zwischen 18 und 25 
Jahren ist Suizid die zweithäufigste 
Todesursache

• Junge Menschen nahmen die klassischen 
Beratungsangebote kaum in Anspruch



• Arbeitskreis Leben (AKL) 1977
• Peerkonzept in der Alltagsbegleitung

• Trägerschaft: Arbeitskreis Leben Freiburg e.V.
• 2001: Entwicklung von [U25]

• Schulprävention
• Mailberatung

• Seit 2012: Ausweitung von [U25] über den 
DVC

• 10 Standorte bundesweit
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Wie hat sich [U25] entwickelt?

Mailkontakte Freiburg 
2002

Mailkontakte Freiburg 
2012

Mailkontakte 
[U25]Deutschland 2017

61 284 (von 1.938) 1.205
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Warum Peers? Und warum online?

• Auf Augenhöhe
• In ähnlicher Lebensphase
• Mögliche eigene Krisenerfahrung
• Niedrige Hemmschwelle
• Anonymität (auf beiden Seiten)

p Eltern erfahren nichts
p Peer muss nicht geschützt werden
p Schamgefühl
p Keine Angst vor Konsequenzen
p Verantwortung aber auch Kontrolle 

bleibt bei Klient*in
• Suizidpräventiv für Peers
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Wie wird man Peer?

• Zwischen 16 und 25
• Wohnhaft in Standort
• Persönliches Auswahlgespräch

• Eigene Krisenerfahrung
• Ausbildung über ca. 5 Monate (mind. 32 Zeitstunden)

• Gruppendynamik-Vertrauen aufbauen
• Theorie: Theorien Suizidalität und andere auftauchende 

Themen (SVV, Trauma, Depression, …)
• Praktisches Üben von Mail-Beratung
• Eigene Reflexion des Themas, eigene Krisen

• Entwürfe werden gegengelesen/alle Mails mitgelesen
• Teilnahme an 14-tägigen Intervisionsteams
• Regelmäßige Fortbildungen
• Grundeinstellungen….



• Ich kann letztlich niemanden davon abhalten, sich das 
Leben zu nehmen (jeder ist für sich und sein Leben 
selbst verantwortlich!).

• Wenn ein suizidaler Jugendlicher um Hilfe bittet, bzw. 
mich in sein Vorhaben einweiht, hat er noch nicht ganz 
aufgegeben (Chance).

• Es hilft dem Jugendlichen, wenn er merkt, dass ich 
seine Suizidfantasien und Ängste aushalte.

• Wenn ich mich überfordert fühle, tausche ich mich in 
der Intervisionsgruppe darüber aus oder gebe den Fall 
ab!
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Grundeinstellungen
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Ein Angebot für junge Menschen bis 25 Jahre in Krisen und Suizidgefahr
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Mailbegleitung


