[U25]Freiburg®

[U25]-Onlinepeerberatung

Arbeitskreis Leben Freiburg (AKL)

Hilfe in Lebenskrisen und
Suizidgefahr durch ehrenamtliche
junge Menschen

Referentin: Clara Nordfeld
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[U25] Freiburg®

EEEEEEEEEEEEEEEEE « Wofur Online-Suizidpravention?

o Jahrlich ca. 10.000 Suizidtote in Deutschland
(vgl. Todliche Verkehrsunfalle ca. 3.500)

« Menschen unter 25 Jahren sind die
Altersgruppe mit der hochsten
Suizidversuchsrate

« Korrelation zwischen Suizidversuchen und
Suiziden (im Erwachsenenalter)

« Bei jungen Mannern zwischen 18 und 25
Jahren ist Suizid die zweithaufigste
Todesursache

« Junge Menschen nahmen die klassischen
Beratungsangebote kaum in Anspruch
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[U25]Freiburg®

und be

—mmen Wi€ hat sich [U25] entwickelt?

« Arbeitskreis Leben (AKL) 1977
« Peerkonzept in der Alltagsbegleitung

« Tragerschaft: Arbeitskreis Leben Freiburg e.V.
« 2001: Entwicklung von [U25]

o Schulpravention
« Mailberatung

« Seit 2012: Ausweitung von [U25] uber den
DVC

« 10 Standorte bundesweit

Mailkontakte Freiburg Mailkontakte Freiburg Mailkontakte
2002 2012 [U25]Deutschland 2017
61 284 (von 1.938) 1.205
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[U25]Freiburg®
Hilfe in
Lebenskrisen U r e I u r g
und bei
Selbsttotungsgefahr

Warum Peers? Und warum online?

ARBEITSKREIS LEBEN (AKL)

- Auf Augenho6he

- In ahnlicher Lebensphase

- Mogliche eigene Krisenerfahrung
- Niedrige Hemmschwelle

- Anonymitat (auf beiden Seiten)
o Eltern erfahren nichts

Peer muss nicht geschitzt werden

Schamgefuhl

Keine Angst vor Konsequenzen

Verantwortung aber auch Kontrolle

bleibt bei Klient*in

Suizidpraventiv fur Peers

O O o o
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[U25]Freiburg®
Lebenskrisen
und bei
Selbsttitungsgefahr - -

Wie wird man Peer?

ARBEITSKREIS LEBEN (AKL)

. Zwischen 16 und 25
- Wohnhaft in Standort

- Personliches Auswahlgesprach
Eigene Krisenerfahrung

. Ausblldung uber ca. 5 Monate (mind. 32 Zeitstunden)
Gruppendynamik-Vertrauen aufbauen

Theorie: Theorien Suizidalitat und andere auftauchende
Themen (SVV, Trauma, Depression, ...)

Praktisches Uben von Mail-Beratung
Eigene Reflexion des Themas, eigene Krisen

. Entwurfe werden gegengelesen/alle Mails mitgelesen
- Teilnahme an 14-tagigen Intervisionsteams

- RegelmaBige Fortbildungen

- Grundeinstellungen....
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[U25]Freiburg®

nskrisen
und bei

Grundeinstellungen

ARBEITSKREIS LEBEN (AKL)

Ich kann letztlich niemanden davon abhalten, sich das
Leben zu nehmen (jeder ist fur sich und sein Leben
selbst verantwortlich!).

Wenn ein suizidaler Jugendlicher um Hilfe bittet, bzw.
mich in sein Vorhaben einweiht, hat er noch nicht ganz
aufgegeben (Chance).

Es hilft dem Jugendlichen, wenn er merkt, dass ich
seine Suizidfantasien und Angste aushalte.

Wenn ich mich Uberfordert flhle, tausche ich mich in
der Intervisionsgruppe daruber aus oder gebe den Fall
ab!
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Selbsttotungsgefahr

ARBEITSKREIS LEBEN (AKL)

-

~

»

on, dass du da pist.

Deraten tndibegleitenid bei Krisen
Schreibuns, was dich bewegt ...

d'Suizidgedanken.

Helpmail

...oder komm zu einem personlichen Gesprach bei uns vorbei.(g@1-3 3388).

\‘

E o

Spenden

B

Aktuelles Schulen/Aufklarung [U25]:peerTV

Bleib auf dem Laufenden. Hier findest du RegelmaRige Info-Stande, Projekttage, ... der YouTube Channel von [U25] Unser Beratungsangebot ist kostenlos!
Fortbildungen und Vieles mehr ... Freiburg. Los geht’s ... Wir freuen uns Gber eine Spende ...

News von [U25] Freiburg ...

Arbeitskreis Leben Freiburg e.V.* TalstraBe 29* 79102 Freiburg* 0761-33388




Mailbegleitung [Uz5]Freiburg

Selbsttotungsgefahr

ARBEITSKREIS LEBEN (AKL)

) Online-Beratung des deutschen Caritasverbandes - Mozilla Firefox =10] x|
@ https: /jwww.beratung-caritas.de fonlineberatung de 12, htmi?bs = 108 1 38setRessortw26

[U25]

Mail-Beratung
ﬂuzsllﬂ

Sie befinden sich hier: Online-Beratung » U 25 » Anmeldung

Anmeldung

Bitte beachten Sie, dass Ihr Loginname und Ihr Passwort mindestens sechs Zeichen enthalten muss.

Bereich: \ uzs
Beratungsstelle: | 25 Freiburg

Mit* markierte Felder bitte ausfullen

Seite drycken  Fenster schligfen
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