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Wahrnehmen 

 Grenzen 

 Setting beachten 

 Kanalreduktion 

Interpretieren 

 Gefährdung abschätzen 

 Risikofaktoren 

 Das präsuizidale Syndrom 

Fühlen 

 kritische Selbstreflektion  

 Haltung und Interpretation der Rolle als Berater/in 

 das eigene Sicherheitsbedürfnis 

 Emotionen suizidaler Menschen 

Ernst nehmen 

 Beziehung anbieten 

 Vorsicht vor... 

 Der schmale Grad zwischen adoleszenter Krise und echter Gefährdung 

 Akute Gefährdung / RL-Intervention / Zusammenarbeit mit Behörden 

Schreiben 

 Skalieren 

 Pro/Contralisten 

 Hilfreiche Formulierungen 

 Lebensversprechen/Anti-Suizidvereinbarung 

  

Gliederungspunkt  

 

Originalzitate aus 

der Literatur 

 



Abgrenzen 

 Exkurs: Öffentliche Forenberatung 

 Kanäle reduzieren 

 Eigene Ressourcen 
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