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Triz Heider

Prasentation zum Nachlesen:
http://prezi.com/fssr7uivvk3y/krisen-und-suizidalitat/

Wahrnehmen
e Grenzen
e Setting beachten
e Kanalreduktion

Interpretieren
o Gefahrdung abschatzen
e Risikofaktoren
e Das prasuizidale Syndrom

FUhlen
e  kritische Selbstreflektion
e Haltung und Interpretation der Rolle als Berater/in
e das eigene Sicherheitsbediirfnis
e Emotionen suizidaler Menschen

Ernst nehmen
e Beziehung anbieten
e Vorsichtvor...

Legende fiir die Prasentation:

Gliederungspunkt

Originalzitate aus
der Literatur

Zitate auws Fallenw der
kids-hotline (2011/12)

Ubungen zum Mitmachen

e Der schmale Grad zwischen adoleszenter Krise und echter Gefahrdung

e Akute Gefdhrdung / RL-Intervention / Zusammenarbeit mit Beh6rden

Schreiben
e Skalieren
e Pro/Contralisten
e Hilfreiche Formulierungen
e Lebensversprechen/Anti-Suizidvereinbarung




Abgrenzen

Exkurs: Offentliche Forenberatung
Kanale reduzieren
Eigene Ressourcen
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