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Ein Angebot des Arbeitskreis Leben Freiburg e.V.

Online-Beratung und Begleitung fur junge
Menschen unter 25 Jahren in Krisen und
Suizidgefahr
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Solveig Rebholz

AKL Freiburg e.V., Koordination [U25]
Dipl. Sozialarbeiterin (FH)
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Ausgangslage

ARBEITSKREIS LEBEN (AKL)

Menschen unter 25 Jahren sind die
Altersgruppe mit der hochsten

Suizidversuchsrate
Junge Menschen nahmen die klassischen

Beratungsangebote des AKL kaum in
Anspruch

Konzeption eines spezifischen,
jugendgemalen und niedrigschwelligen
Angebotes

Ubertragung der , Alltagsbegleitung" der AKLs

Arbeitskreis Leben Freiburg e.V.* TalstraBe 29* 79102 Freiburg* 0761-33388
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) Worum geht es bei
Suizidpravention?

ARBEITSKREIS LEBEN (AKL)

Tragfahigen, ehrlichen, belastbaren und personlichen
Kontakt aufbauen

Die Suizidalitat ansprechen!

Zuhoren, daruber reden, reden lassen

Keine vorschnellen Losungen anbieten

Den Betroffenen und seine Gedanken ernst nehmen
Authentisch sein

Versuchen keine Schuldgefuhle auszuldsen

Nicht Verhindern des Suizids, sondern Akzeptanz der
Suizidalitat steht im Vordergrund

Nicht Wegweiser*in, sondern Wegbegleiter*in sein
Offenheit, Wertschatzung, Empathie

Arbeitskreis Leben Freiburg e.V.* TalstraBe 29* 79102 Freiburg* 0761-33388
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[U25] Freiburg
it | Mail-Beratung * Forum » Infos liber Suizid ) Online-Beratung des deutschen Caritasverbandes - Mozilla Firefox =] 3]
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- : : &= Mail :

E Info’s und Online-Beratung fir junge -
e Menschen unter 25 Jahren in Krisen Wt MQII BEI"QTUHQ

und Suizidgefahr
ez

N 2 T 0 . st Saren [Uz5]
armmare s
wwro

Sie befinden sich hier: Online-Beratung + U 25 » Anmeldung
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KOMMUNIKATION Anmeldung
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Bitte beachten Sie, dass Ihr Loginname und Ihr Passwort mindestens sechs Zeichen enthalten muss.

Bereich: |uzs

O — Petitton fiir bundezweste Aufilirungshampagne
FOR— || w2s] Freiturg
MFOTHEK -
P e Postleitzahl des Wohnortes
Jo—" (5 Ziffern):
Loginname*

{min. 6 Zeichen lang):

Passwort*
(min. 6 Zeichen lang):

|
|
Passwort ‘
Wiederholung™:
Bundesland:* ‘ | |
Gesehlecht ‘ ||
Alter* ‘ [ =
Zuriick ‘ Absenden

Wit * markierte Felder bitte ausfillen

"Du fehbst mar!™ Seite drucken  Fenster schlieken
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Peerberatung [U25]

ARBEITSKREIS LEBEN (AKL)

47 PeerberaterInnen (16-25 Jahre alt) aktiv
ca. 150 KlientInnen in Begleitung per Mail

Mails werden wochentlich geschrieben, bei Erstkontakten Antwort
innerhalb von 2 Werktagen von Hauptamtlichen

Mails kdnnen von zu Hause aus geschrieben werden (Entwurf wird
gegen gelesen)

Vorbereitung zur PeerberaterIn durch eine intensive
Ausbildungsphase (10 Termine, 6 Monate)

RegelmaBig stattfindende Supervisionsteams zur Fallbesprechung
unter professioneller Anleitung (alle 14 Tage)

Jahrlich 2 Fortbildungen

Ausbildung und Beratungstatigkeit ist als suizidpraventive
MaBnahme flur die Peerberater zu verstehen (Erhohung der
eigenen Lebens- und Problemlosekompetenzen)

Arbeitskreis Leben Freiburg e.V.* TalstraBe 29* 79102 Freiburg* 0761-33388



Statistik [U25]

2013

326 KlientInnen insgesamt begleitet

35 davon f2f

/3% weiblich

26% mannlich

1% transsexuell

groBte Gruppe: 14-18 Jahre
Gesamtzahl der Anfragen: 1378
1186 Jugendliche konnten NICHT begleitet werden!
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Betreffzeile aus dem
Mailberatungssystem:

04.03.13 20:58

AW:AW:AW:AW:AW:AW:AW:AW:AW:AW:AW:AW:AW:AW:AW:AW:AW:AW:AW:AW:AW:AW:AW:AW:AW:AW:AW:Ich glaube

B ff:
etre an Dich!

Nachricht: HeyJ,,

Arbeitskreis Leben Freiburg e.V.* TalstraBe 29* 79102 Freiburg* 0761-33388



4

/
Hilfe in
Lebenskrisen
Warum Peers?
Selbsttotungsgefahr ]

ARBEITSKREIS LEBEN (AKL)

4
(=)

Auszluge aus dem [U25]-Gastebuch

Danke U25 vorallem Natalie das du mich daran erinnert hast das es doch noch jemanden gibt der an
mich denkt und mich daran erinnert hat das es noch Menschen gibt die einem zuhoéren und
verstehen 2

Danke an Carolin dass sie mir in der schweren zeit beisteht in der ich mich derzeit befinde, ich hoffe
dass es mir bald besser geht, sie macht mir mut und gibt mir die Kraft die ich brauche weiter
zumachen. Dafiir wollte ich mich bedanken.

Hallo,
ich mochte meiner Peerberaterin Julia K. einfach nur Danke sagen. Sie war fiir mich da wahrend

meiner schweren Zeit und hat mir Hoffnung gegeben, dass irgendwannmal alles besser wird.
Vielen Dank...
Ich werde deine Hilfe niemals vergessen.

Ich war 20 Wochen in der Klinik und jetzt gehts mir viel besser.

grstuvw

Ich mochte ganz recht herzlich meiner Peerberaterin CIRA fir ihre Arbeit und Aufmerksamkeit

bedanken.

ICh finde es sooo wichtig dass es solche Einrichtungen gibt.
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Ergebnisse

ARBEITSKREIS LEBEN (AKL)

Anzahl der unter 25jahrigen in der klassischen Beratung hat
sich mehr als verdoppelt

Anfragen von Schulen zur Unterrichtsgestaltung und fur
Praxisbesuche sind konstant hoch (1x/Monat)

In bisher elf Ausbildungsgruppen wurden insgesamt 123
junge Menschen zu PeerberaterInnen ausgebildet

Das Interesse junger Menschen sich ehrenamtlich als
PeerberaterInnen zu engagieren ist konstant hoch

Die Peerberatung ,online™ wird (zu) gut angenommen
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Herzlichen Dank fur die
Aufmerksamkeit
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