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#HOW TO
DER KLIENT IST 
EXPERTE*
*weibliche Formen selbstverständlich explizit mitgedacht
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#How To Selbstreflexion: Der Klient ist Experte

Sprecht über einen vergangenen Beratungsprozess – oder wie Du eine Beratung angehen 
wirst/würdest...

Wie ist das bei mir: Wie gut schaffe ich es/habe ich es geschafft, keine Ratschläge zu geben, sondern die 
Klienten selbst Lösungen finden zu lassen?

Wie gut schaffe ich es/habe ich es geschafft, meine Erlebenswelt von der meiner Klienten zu trennen? 
Bewusst....unbewusst...? 
(Ich bin ich. Der Klient ist Klient…)

Was ist mein Entwicklungsfeld für die kommende Zeit, worin möchte ich besser werden?
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#HOW TO
EIN WORT IST EIN WORT.
EIN BILD IST EIN BILD.
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#How To Selbstreflexion: Ein Wort ist ein Wort. Ein Bild ist ein Bild.

Ihr seht Profil-Bilder von Usern. Tauscht euch über folgende Fragen aus:

Was sehe ich auf den Bildern – und was glaube ich steckt dahinter, wenn jemand so ein Profil-Bild 
verwendet? 

Wie gehe ich mit unkonventionellem Schreibstil um, zum beispiel alles klein geschrieben oda schlechte 
gramatik und falsche rechtschreibunk! Welche Gedanken habe ich da... wie handle ich...

Wenn Du an Deine Online-Beratungen (oder zukünftige) denkst...
Inwiefern ist es eine Herausforderung, meine Erlebenswelt von der meiner Klienten zu trennen?  
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#HOW TO
WIE NEHME 
ICH WAHR?
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#How To Selbstreflexion: Wie nehme ich wahr?

Tauscht Euch über Eure Selbstwahrnehmung aus...
Nehme ich Dinge eher auf / lerne ich eher über…
....das Hören?
....das Sehen, Lesen?
....das Fühlen, Spüren?
....und wenn ich an einen (vergangenen) Beratungsprozess denke – ...welche Auswirkungen hat das auf 
meine Art zu kommunizieren?

Was war meine bisher wichtigste Lernerfahrung, wenn ich an eine ganz spezielle, vergangene Beratung 
denke ... 
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#HOW TO
MEIN ONLINE- UND 
MEIN OFFLINE-
LEBEN
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#How To Selbstreflexion: Online-Offline-Leben

Tauscht Euch über Eure Erfahrungen aus…

Wenn ich an die jüngst vergangene Zeit denke und an meine Bildschirmzeit...

...wie sieht es in Sachen Mediennutzung aktuell bei mir aus?

...inwiefern schaffe ich es, mein Offline-Leben in Balance zu halten mit meinem Online-Leben…....wie gut 
pflege ich meine Offline-Kontakte zur Zeit?

...inwiefern verspüre ich Stress oder Druck, wenn ich an die Erwartungshaltung der anderen denke, was 
Schnelligkeit und Intensität meiner Antworten betrifft?
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#VielenliebenDankanalle!
https://www.deselfie.de/deselfie-am-16-und-17-september-in-nuernberg/ 


