
1

Wirkungsvolle Arbeit mit 
Gruppen via Video: 
Partizipation und Interaktion 
gestalten.
20.09.2021 - 10:30 – 12.00 Uhr



Herzlich Willkommen!
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Agenda
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Check
-in

Check
- out

Vorhang auf!

3 Elemente für Partizipation 
& Interaktion

Austausch & Abschluss



Raum öffnen – Begegnung ermöglichen
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1. Vorhang auf!

Mit was assoziiert ihr 
virtuelle Seminare?
- Zitrone
- Süßkirsche
- Limo



Raum öffnen – Begegnung ermöglichen
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2. Einander begegnen

Was verrät die Frucht über meine Perspektive, die ich heute einbringe?



3 Elemente für ein wirkungsvolles Arbeit mit Gruppen
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1. Gemeinsam in 
Bewegung kommen

3. Gut miteinander in
Verbindung sein

2. Selbstverständnis als Online-
Lehrende*r oder Begleiter*in

Wie können wir digital ein gutes Setting für Partizipation und Interaktion schaffen?



1. Gemeinsam in Bewegung kommen analog & digital
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Analoge Methoden

• Zettel in die Kamera halten
• Visualisierung an 

Wand/Flipchart/Klemmbrett
• Arbeit mit Gegenständen im Raum
• Fingerabfragen
• Warm-ups, Bewegungsspiele, 

Entspannungsübungen

Digitale Tools

Sammlung auf Mentimeter & 
Ressourcen aus der Gruppe



Eure Ideen, um gemeinsam in Bewegung zu kommen
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Digitale Tools
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Welches Tool empfehlt ihr, um digital in Bewegung zu kommen mit den 
Teilnehmenden?



2. Unser Selbstverständnis in der Arbeit mit Gruppen via Video
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Selbstreflexion
Welche meiner persönlichen 
Ressourcen als 
Beratende*r/Lehrende*r/Begleiter*in 
kann ich gut in ein Online-Setting 
übertragen?

Ressourcendusche via Chat
Welche Ressourcen kann ich mir 
aus der Gruppe der 
Teilnehmenden holen?

Skulptur
Welche Haltung möchte ich 
einnehmen in meiner Arbeit mit 
Gruppen via Video?



2. Unser Selbstverständnis in der Arbeit mit Gruppen via Video
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Selbstreflexion
Welche meiner persönlichen Ressourcen als als Berater*in/ Moderator*in kann ich gut in ein Online-
Setting übertragen?



2. Unser Selbstverständnis in der Arbeit mit Gruppen via Video
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Ressourcendusche via Chat
Welche Ressourcen kann ich mir aus der Gruppe der Teilnehmenden holen?



3. Gut in Verbindung sein mit den Teilnehmenden

WAHRNEHMUNG

RESONANZ

IN BEZIEHUNG GEHEN
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Gruppenarbeit in Break-Out-Sessions
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Frage: Welchen Impuls nehme ich von heute mit in 
mein nächstes virtuelles Seminar? 

Kurzer Austausch in 3 Schritten:

1. Findet einen Gegenstand in eurer Umgebung, der 
diesen Impuls symbolisiert

2. Kommt in einen Austausch dazu
3. Zeigt euren Gegenstand später im Plenum

15 Minuten



Abschlüsse im virtuellen Raum
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Vielen Dank für Eure Teilnahme und den spannenden Austausch!

16

Noch Fragen, Anregungen, 
Wünsche? 

Oder Lust auf mehr? 
Kontaktiert uns gerne, wir 

freuen uns auf Euch!

www.sistemica.org 
info@sistemica.org 

Seminare zu Videoberatung & virtueller Moderation
Beratung & Teamentwicklung zu digitaler Zusammenarbeit


