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Kreativität •Was braucht es, um 
krEativ zu sein?
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Methoden für 
die Praxis 
(Mail)

Allgemeine Methoden
• 4-Augen, Zeitlichkeit, Aufbau Infomail, 

Orthografie/Grammatik

Analyse-Methoden
• Fakten/Vermutungen, Methoden des Lesens, sprachliche 

Analyse (z.B. Metaphernanalyse)

Steuerung des Prozesses
• vor/während des Prozesses (z.B. Sicht des Users)
• Einstiege/Ausstiege

Strukturierungshilfen
• Landkarten des Verstehens, 4-Folien, 14 Schritte, Typologien

Kreative Methoden
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Methoden 
kreativen 
Schreibens

• Assoziative Verfahren

• Schreibspiele

• Schreiben nach Vorgaben & Regeln

• Schreiben zu und nach literarischen Texten
• Schreiben zu Motti/Stimuli

• Weiterschreiben von kreativen Texten

• Literaturtipp: Adelheid Primus, Kreativität in der 
Onlineberatung.

• http://www.e-
beratungsjournal.net/ausgabe_0207/primus.pdf
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http://www.e-beratungsjournal.net/ausgabe_0207/primus.pdf
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Headlines •Der BILD-
Zeitung.

•Der ZEIT.
•Der Frau im 

Spiegel.

Verfassen 
Sie zu 

dieser Mail 
eine 

Schlagzeile.https://padlet.com/office33/e498zhlmcn6e8vcv
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Differenzen 
der 
Schriftlichkeit

• Worin bestehen im Schreiben die 
Unterschiede, ob ich ...
• auf einem Papier mit einem Stift
• mit einer Tastatur an einem Computer
• mit einem Stift auf einem Tablet

schreibe?
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Kreatives 
Schreiben
(nach Heimes)

• Informationen notieren

Inspirationsphase

• Erweiterung, Verdichtung, Spielen

Inkubationsphase

• Erkenntnis aus dem Spiel

Illuminationsphase

• Aus- und Umarbeitung, Überprüfung

Verifikationsphase
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Poesietherapie
Der/die Schreibende erlaubt sich, mit dem 
Schreiben anzufangen, ohne zu wissen, wo es 
hinführt.

Im Akt des Schreibens kommt es zur 
Verlangsamung, zum Innehalten und zur 
Selbstbestimmung.

Das Schreiben lebt von einer positiven Haltung sich 
selbst und dem Schreiben gegenüber.

„Beim Schreiben unterbricht mich niemand.“
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Anfrage

Gesendet: Montag, 20. September 2021, 6:44

Betreff: Wege aus der Krise 

Guten Morgen, 

ich schreibe Ihnen, weil ich nicht mehr weiter weiß. Mir fällt die Decke auf den 
Kopf und ich weiß mir keinen Rat mehr. Seit Wochen sitze ich jetzt schon wegen 
Corona zu Hause, meine Frau auch, unsere beiden Kinder auch. Es nervt, es 
stört, es ist anstrengend, es nimmt kein Ende. Wo ist auf einmal die Liebe hin, 
die Zärtlichkeit, die Freude, der Humor, die Leichtigkeit, das Verständnis? Wie 
wird das noch enden? Meine Gedanken kreisen und kreisen und kreisen, 
grübeln, grübeln, grübeln. Ich arbeite von hier aus und brauche meine Ruhe, ich 
kann keinen klaren Gedanken fassen, Videocalls ohne Ende und Arbeit, Arbeit, 
Arbeit. 

Ich bin gereizt, verstehen Sie? Ich möchte nicht gereizt sein. Ich weiß aber nicht, 
wohin mit meiner Aggression, in mich reinfressen? Das ist ein unerträglicher 
Druck. Ich liebe meine Frau. Und im Moment hasse ich sie. So kommt es mir vor. 
Dieses ständige Aufeinandersitzen und unsere Kinder die ganze Zeit zuhause. 
Wie ein Druckkochtopf, kurz vor dem Explodieren. 

Nach dieser Woche bin ich völlig leer, keine Energie. Normalerweise erhole ich 
mich am Wochenende, treibe Sport. Keine Energie, nichts, ich mag weg und 
kann nicht. Gibt es irgendwo Energie für mich oder zumindest eine Ruhe, ich 
würde so gerne meiner Familie eine Stütze und Hilfe sein und kann gerade selbst 
nicht. Ich kenne mich so nicht. So möchte ich nicht sein. 

Was kann ich tun, wie finde ich einen Weg, um mit der Situation besser 
umgehen zu können? 

Alex 
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Muster in den Worten I - Semantik

• Welchen Wortschatz verwendet der Verfasser/die Verfasserin? 
• wie schreibt die Person über sich selbst?
• werden Fachwörter/fremdsprachliche Ausdrücke verwendet?
• welche Wortarten finden sich im Text (Verben, Substantive etc.)?
• gibt es Häufungen bei der Wahl der Nomen, Verben & Adjektive?
• gibt es eher hochdeutsche/dialektale Elemente? 
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Muster in den Worten II - Syntax

• Welcher Satzbau wird verwendet?
• Aussagesätze
• Fragesätze
• Ausrufungssätze
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Muster in den Worten III - Rhetorik

• rhetorische/poetische Mittel, gibt es
• Vergleiche
• Metaphern
• Bilder
• rhetorische Stilmittel 

• Semantik/Syntax/Rhetorik: Wie lässt sich der Stil der Mail zusammenfassend 
beschreiben?
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Assoziationen I

• Die Mail ist Teil einer Vorabendserie. 

• Wie lautet der Titel der Serie und wie der Untertitel dieser speziellen Episode?
• Worum geht es in dieser Vorabendserie?
• Welche bekannten Schauspieler*innen spielen mit?
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Assoziationen II

• Die Mail beschreibt ein Gemälde. 

• Zeichnen Sie eine Skizze dieses Gemäldes. 
• Was stellt es dar? 
• In welchem Stil ist das Bild gemalt? 
• Wer hat es gemalt? 
• In welchem Museum hängt es?
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Assoziationen III

• Die Mail ist der Text zu einem Musikstück.

• Um welches Musikstück handelt es sich?
• Welche Art von Musikstück ist es (z.B. Pop, Rock, Jazz, Oper, Operette, 

Schlager etc.)?
• Wer ist Interpret*in dieses Musikstücks?
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Dialoge • Nutzen Sie die Mail und schreiben Sie einen 
kurzen Dialog dazu.

• Zwischen einem Liebespaar.
• Zwischen besten Freund*innen.
• Zwischen Fremden im Zug.
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Poesie • Nutzen Sie die Mail und verfassen Sie etwas 
Poetisches.

• Ein Gedicht.
• Ein Elfchen.
• Ein Haiku.
• Einen Schüttelreim.

• Es klapperten die Klapperschlangen, bis 
ihre Klappern schlapper klangen.
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Kochrezept • Die Mail ist Grundlage eines Kochrezepts.

• Wie heißt das Gericht?
• Welche Zutaten werden gebraucht?
• Wie wird es zubereitet?
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Telegramm • Verwandeln Sie die Mail in ein kurzes 
Telegramm. ***stop

• Jedes Wort kostet Geld. ***stop

• Alternativ: Wie lautet Ihre Antwort in Form 
eines Telegramms?
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Gegentext

Nehmen Sie Abstand von Ihrer 
eigenen Genialität. Schreiben 
Sie ein Musterbeispiel an 
schlechter Mailantwort.

Also eine richtig schlechte 
Mail.
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Empfehlung: Silke 
Heimes

• Silke Heimes (2015), Kreatives 
und therapeutisches Schreiben. 
Ein Arbeitsbuch. Vandenhoeck & 
Ruprecht.
• Silke Heimes (2014), Schreiben 

als Selbstcoaching. Vandenhoeck 
& Ruprecht.
• Silke Heimes (2015), Schreib es 

dir von der Seele. Kreatives 
Schreiben leicht gemacht. 
Vandenhoeck & Ruprecht. 
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Sicht auf 
Ratsuchende

Welche Ressource steckt in der je 
eigenen Sprache des RS, welche 
kreativen Potentiale?

Wie kann ich den Stil des RS „lesen“? 

Wie kann ich die Kreativität des RS, 
die in der Sprache steckt, entdecken 
und stärken?
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Methoden kreativen Schreibens

• Elfchen: 11 Worte in fünf Zeilen

https://padlet.com/office33/jjeul7rhmqgkggrq
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Beispiel: Feedback durch Elfchen

Pfingsten
schnupfend hustend
reduziert die Motivation
Augen zu und durch
Studienabschluss

Jugendliche
suchen Rat
sind Tränen nahe
sie finden online Hilfe
Seelenheil

Wochenende
kommt bald
schön und entspannend
einen Ausflug zu machen
Erholung

brutto
strengt an
merkt man sich
viel gelernt das bringt´s
netto
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https://padlet.com/office33/jjeul7rhmqgkggrq
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Kontakt 
• Stefan Kühne, MSc
• office@stefankuehne.net
• +43-699-19201857

• Herausgeber e-beratungsjornal.net
• Leitung Lehrgang Onlineberatung

• www.stefankuehne.net
• www.forschungsgreisslerei.at
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