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1. ,,Instamoms‘- Wer und wenn
ja wie viele?
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Definition

Instamom

= Instagram + Mom

» Mutter, welche ihre
Mutterschaft auf
Instagram darstellt

Influencer

* GrolRe Reichweite &

Einfluss auf sozialen
Medien

- Authentische”

Einblicke (BIDT Digital,
2024: Han et al. 2024)
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Momfluencer

= mom + influencer

« GroRe Reichweite durch

Darstellung der eigenen
Mutterschaft auf

sozialen Medien (Rangka
et al. 2024)
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Instamoms - zwei Typen?

Vgl. Menzel (2023)
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Fo l lowe r Maximale Reichweite auf Instagram (Stand Juli 24)
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2. Erfolgsfaktoren
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Vertraute Freundin & glaubwiirdige Expertin

* Vertrautheit & Glaubwurdigkeit
* Parasoziale Beziehung
« Du bist nicht allein“: soziale Unterstutzung und Community Building

* Austausch Many-to-Many
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Mogliche Erfolgsfaktoren

* Interaktionen

 Emotionen

» Kinderbilder

» Ahnlichkeit

» Personliche Narrative

« Exklusives Wissen
 Angebote mit Kaufempfehlung
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In the commercial context, social media
influencers employ various forms of narrative
communication to purchase a product. For
example, they create feelings of authenticity by
making strong use of a personal narrative.
Applied to momfluencers, they can do this by
communicating about their personal experiences
as mothers.

(Mertens & Beuckels, 2023)
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Social Media Marketing - ein Gliicksspiel?!
Bowling - zielgerichteter Erfolg | Flipper - multifaktoriell

Abbildung nach Opresnik & Yilmaz (2016)
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3. Fachlich-padagogische
Haltung

Kinderschutz, professioneller Hintergrund und andere
Qualitatsmerkmale

Instamoms - die neuen Erziehungsberater*innen? | Institut flir E-Beratung
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Erziehungsstile

« Starker Fokus auf ,,bindungs-

/beduirfnisorientiertem Erziehen
(Knauf & Mierau 2021: Menzel, 2023)

 Erkennbar auch in Themen und
Hashtags

1]
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| Haufigkeit

#autoritareerziehung
#strengeregeln
#demokratischeerziehung
#strengeeltern
#freiheitfurkinder
#montessorierziehung
#kindermitbestimmung
#autonomieentwicklung
t#tgewaltfreieerziehung
#achtsameelternschaft
#beziehungstatterziehung
#bedurfnisse
#bindungsorientiert
#bedurfnisorientiert

88

92

127

144

170

173

211

228
11.644
13.156
82.613
108.419
208.099
359.179

Stand Juli 2024
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Kinderschutz

Hintergrund:

* Klickzahlen durch Kinderfotos ernenet
al., 2021)

o Gefahr der Monetarisierung der
Kinder & wirtschaftlichen
Ausbeutung (kippers et al. 2024)
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Familieninfluencer
betreiben neue Form der
Kinderarbeit

Wie haufig sind Kinder erkennbar?

(vorlaufige Ergebnisse aus Screening, Stand Juli 2024)

* bei ,Momfluencern“ n =13 (68%, von
N =20)

* bei ,Erziehungsinfluencern“n=7
(13%, von N = 55)
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Fachlich-
padagogischer
Hintergrund

... bei Erziehungsinfluencern

(vorlaufige Ergebnisse aus Screening, N = 55)
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Soziale Arbeit
11%

Psychologie
7%

Padagogik
16%

Verwandte
Studiengange/
Ausbildungen

13%

Erzieher:in
11%

Keine Angaben

42%
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Qualitat — wie erkennbar?

»Zertifikatedschungel“ @

* VVereinzelt Bezeichnung als
,Padagogischer Berater*

* Verschiedenste (Online-)
Weiterbildungen

Profession Mama

Instamoms - die neuen Erziehungsberater*innen? | Institut fir E-Beratung

Qualitatsgarantie durch
Bewertungen? Empfehlungen?

@ Proven Expert

Kundenbewertungen

SEHR GUT
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4. Wirtschaftliche
Rahmenbedingungen
,All about money?*

Instamoms - die neuen Erziehungsberater*innen? | Institut fir E-Beratung
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,All about money?*
Momfluencer (N = 20)

« Amazonlinks, Produktplatzierungen
oder Rabattcodes

* i.d.R. Keine Beratungsangebote oder
Bucher

« Sonstiges: eigene Marken

gl‘gﬁﬁ i)

Instamoms - die neuen Erziehungsberate n? | Institut fur E-Beratung

T

ErZiehu ngSi nfluencer (vorlaufige Ergebnisse

aus Screening mit N =55)

 Beratungsangebote n =49, 98%

 Rabattcodes &

Produktplatzierungen n =22, 40%
« Amazonlinksn =9, 16%

e Buchern=8,15%

« Sonstiges: Abos, eigene Produkte,

Spenden

di s
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Institut fur E-Beratung

Angewandte Forschung und Entwicklung

= Begleitende Wissenschaftliche Evaluation
= Klund Soziale Arbeit
= Kooperative Implementierung

Weiterbildung Onlineberatung

=  Aus-und Weiterbildung fur Studierende und Fachkrafte
= Vertiefung fur Praktiker*innen

= Einfuhrung-Onlinekurs

= Selbstlernkurs Kl und Soziale Arbeit

Institut fir E-Beratung | Fachforum 2024
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